
WWW.PARCO-MAREMMA . I T

PARCO
DELLA

MAREMMA
escursioni per scuole di ogni ordine e grado

A scuola nel



Circa 18.000 ettari, di cui 8.902 ettari

di area protetta e 9.097 di area

contigua, all’interno di 3 Comuni:

Grosseto, Magliano in Toscana e

Orbetello.

L’area protetta è stata istituita nel

Giugno del 1975 e rappresenta il

primo Parco Regionale in Toscana

Il territorio

Il paesaggio naturale del Parco ècaratterizzato da una varietà diecosistemi dove trovano l’habitatideale una incredibile quantità dispecie vegetali ed animali: le dune,la macchia mediterranea, i boschi dilecci, le pinete, sino alle zone umidee le aree di pianura

Ecosistemi ed Habitat

Il Parco, oltre ad essere un luogo di

grande fasciono e bellezza, offre

tanti itinerari per scoprire i

molteplici ecosistemi che lo

compongono. Sentieri che spesso

raggiungono suggestive spiagge,

dove fermarsi per una piacevole

pausa

Perchè visitare il Parco

della Maremma

Raggiungerci è molto semplice, siaper chi arriva da Nord che per chiproviene da Sud. Il Centro Visite diAlberese si trova infatti a soli 4 kmdalla S.S. Aurelia e ci sono le uscitecon indicazioni "Parco dellaMaremma"

Come arrivare

il parco della  
  maremma 
il parco della  
  maremma 

1

Il parco ha tre ingressi, ma un unico Centro
Visite, si trova ad Alberese, in via del
Bersagliere 7/9 (Grosseto) - 0564 393238



Lunghezza: circa 3,5 kmDurata: 3 ore (HD)Difficoltà: nessunaSul percorso sono presentiaree ombreggiate con panchee pannelli didattici

percorso
  faunistico
percorso
  faunistico

Un piacevole itinerario didattico che

attraversa un bellissimo bosco di

sughere e roverelle secolari, dove è

facile incontrare branchi di daini.

Sul percorso si trovano numerosi

pannelli didattici, con illustrazioni di

animali e piante tipiche del parco

Descrizione:

Biglietto di ingresso gratuito per i

bambini sotto i 6 anni, per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 bambini), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 130.  

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 150

Costi:

2

scuole dell'infanzia

itinerario per disabili



Un percorso semplice che regala

suoni, colori e profumi assai diversi.

Dalla verde Pineta Granducale alle

ampie distese palustri che

abbracciano il tratto terminale del

fiume e il mare. Al piccolo

osservatorio ornitologico si possono

scoprire le diverse specie di uccelli

delle zone umide del Parco

Descrizione:

Lunghezza: circa 5 kmDurata: 3 ore (HD)Difficoltà: nessunaIl percorso inizia e termina aMarina di Alberese dove sitrovano i servizi igienici e l'arearistoro, con tavoli e pancheall'ombra della pineta

bocca
  d'ombrone
bocca
  d'ombrone

Biglietto di ingresso euro 2 per

bambino, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 bambini), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 130. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 150

Costi:

3

itinerario per disabili

scuole primarie



Due brevi itinerari didattici,

introduttivi al Parco stesso.

Si attraversa una bellissima

sughereta secolare nella quale

vivono gruppi di daini. L'area

forestale permette di conoscere le

presenze arboree ed arbustive che

compongono la macchia

mediterranea

Descrizione:

Lunghezza: circa 5,5 kmDurata: 3 ore (HD)Difficoltà: nessunaIl percorso inizia e termina adAlberese, sul percorso faunisticoci sono delle panche

Biglietto di ingresso euro 2 per

bambino, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 bambini), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 130. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 150

Costi:

4

scuole primarie

faunistico e 
  forestale
faunistico e 
  forestale



Lunghezza: circa 8 kmDurata: 4 ore (HD) o
7 ore (FD)

Difficoltà: nessunaIl percorso inizia  alla  LocalitàPinottolai (da raggiungere con ilbus del gruppo) e termina aMarina di Alberese o nuovamentea Pinottolai 

Biglietto di ingresso euro 5 per

bambino, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 bambini), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

HD (4 ore): Bassa stagione euro 130. 

Alta stagione (28/03-4/10

compresi) euro 150.

FD (7 ore): ﻿Bassa stagione euro 200. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 240.

Percorso semplice che, con la sua

biodiversità, offre la possibilità di

vivere sia l'ambiente naturale che

quello storico e antropologico.

Dalla spiaggia di Collelungo, infatti,

si arriverà all'omonima torre di

avvistamento risalente al XVI sec. 

per ammirare la pianura grossetana

Descrizione:

Costi:

5

scuole primarie di  I grado (cl.V)

torre e spiaggia
  di collelungo
torre e spiaggia
  di collelungo

scuole primarie di  I I grado



Biglietto di ingresso euro 5 per

ragazzi, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 ragazzi), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 200. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 240.

Costi:

6

Percorso di media difficoltà che

raggiunge la spiaggia di Collelungo,

toccando le torri di Castelmarino

(XII sec.) e di Collelungo (XVI sec) 

Gli scorci panoramici, di rara

bellezza osservabili in questo

percorso, sono tra i più conosciuti e

apprezzati dell'area protetta. Una

grande varietà di habitat per capire

approfonditamente l'area protetta

Descrizione:

Lunghezza: circa 12 kmDurata: 6 ore (FD)Difficoltà: media(7 km di salite e discese)Il percorso inizia  alla  LocalitàPinottolai( da raggiungere con ilbus del gruppo) e termina aMarina di Alberese o nuovamentea Pinottolai 

le due torrile due torri
scuole secondarie
di I (cl. terze) e II grado



Lunghezza: circa 10 kmDurata: 6 ore (FD)Difficoltà: mediaIl percorso inizia e termina  adAlberese, al Centro Visite, è lostesso sia all'andata che alritorno,  non arriva al mare

Percorso particolarmente

suggestivo che permette di

raggiungere la “vetta” dei colli

dell’Uccellina. 

All’interesse naturalistico si

unisce quello storico

architettonico dato dall'Abbazia di

San Rabano e dalla Torre

dell'Uccellina

Descrizione:

Biglietto di ingresso euro 5 per

ragazzi, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 ragazzi), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 200. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 240.
.

Costi:

7

san rabanosan rabano
scuole secondarie
di I (cl. terze) e II grado



Lunghezza: circa 4 kmDurata: 3 ore (HD)Difficoltà: mediaIl percorso inizia e termina allaCisterna Romana di Talamone,non arriva al mare

Sentiero di media difficoltà che

attraversa zone di gariga e macchia,

e permette di raggiungere il crinale

di Punta del Corvo, con scorci

panoramici sulla costa della parte

meridionale del parco

Descrizione:

Biglietto di ingresso euro 2 per

ragazzi, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 ragazzi), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 130. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 150

Costi:

8

punta del corvopunta del corvo
scuole secondarie
di I (cl. terze) e II grado



Lunghezza: circa 10 kmDurata: 6 ore (FD)Difficoltà: medio-altaIl percorso inizia e termina allaCisterna Romana di Talamone earriva al mare

Un percorso impegnativo per i

dislivelli,  adatto ai ragazzi più grandi.  

Attraversa zone di gariga e macchia

e raggiunge la piccola baia ai piedi

della collinetta dominata dalla Torre

delle Cannelle, dove è possibile fare

una sosta e un bagno in mare.

Splendidi panorami sulla costa

rocciosa

Descrizione:

Biglietto di ingresso euro 5 per

ragazzi, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 ragazzi), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 200. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 240.

Costi:

9

le cannellele cannelle
scuole secondarie di II grado



Lunghezza: circa 8 kmDurata: 6 ore (FD)Difficoltà: medio-altaIl percorso inizia e termina daCollecchio, Tenuta Agricoladell'Uccellina

Un percorso impegnativo dove si

alternano ambienti di valenza

storica, naturale e vegetazionale.

Poggio alle Sugherine, offre uno

straordinario punto di osservazione

sui Monti dell’Uccellina, le antiche

torri di avvistamento, il bellissimo

mare e alcune isole dell’arcipelago

Toscano

Descrizione:

Biglietto di ingresso euro 5 per

ragazzi, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 ragazzi), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 200. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 240.

Costi:

10

poggio alle sugherinepoggio alle sugherine
scuole secondarie di II grado



Lunghezza: circa 12 kmDurata: 8 ore (FD)
Difficoltà: altaIl percorso inizia e termina daCollecchio, Tenuta Agricoladell'Uccellina

Percorso piuttosto impegnativo

che include il sentiero "Poggio

alle Sugherine" e prosegue sino a

Salto del Cervo”, dando

all'escursionista accesso

esclusivo ad uno dei luoghi più

suggestivi del Parco: una cala di

ciottoli con acqua cristallina

Descrizione:

Biglietto di ingresso euro 5 per

ragazzi, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 ragazzi), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 200. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 240.

Costi:

11

cala salto del cervocala salto del cervo
scuole secondarie di II grado



Lunghezza: circa 23 kmDurata: 4 ore (HD)Difficoltà: sempliceIl percorso inizia e termina daAlberese. Le biciclette possono esserenoleggiate presso privati

La pista ciclabile costeggia la

Strada del Mare e attraversa

aree coltivate, immense pinete,

l’area palustre e zone prative

dove ammirare bovini e cavalli

maremmani allo stato brado.

Raggiunge la particolare spiaggia

di Marina di Alberese e la foce

del fiume Ombrone

Descrizione:

Biglietto di ingresso euro 2 per

ragazzi, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 ragazzi), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 130. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 150

Costi:

12

ciclabile bocca d'ombroneciclabile bocca d'ombrone
scuole secondarie
di I e  II grado



Lunghezza: circa 10 kmDurata: 4 ore (HD)Difficoltà: sempliceIl percorso inizia e termina daAlberese. Le biciclette possono esserenoleggiate presso privati

L'itinerario costeggia un bosco di

lecci, poi attraversa un antico

oliveto sino a raggiungere la

pianura. Prosegue su una strada

che lambisce aziende agricole e

zootecniche sino ad arrivare alla

Stazione di Alberese. Dopo di che

si può tornare indietro dallo

stesso percorso

Descrizione:

Biglietto di ingresso euro 2 per

ragazzi, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 ragazzi), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 130. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 150

Costi:

13

ciclabile cammino medievaleciclabile cammino medievale
scuole secondarie
di I e  II grado



Lunghezza: circa 20 kmDurata: 4 ore (HD)Difficoltà: mediaIl percorso inizia e termina daAlberese. Le biciclette possono esserenoleggiate presso privati

Il percorso si inoltra nella zona

centrale del Parco, dove l’ambiente

naturale a macchia mediterranea è

padrone incontrastato. Raggiunta la

spiaggia di Collelungo si prosegue

all’interno della pineta Granducale,

fino a raggiungere Marina di

Alberese, da qui si rientra ad

Alberese sulla ciclabile che costeggia

la Strada del Mare

Descrizione:

Biglietto di ingresso euro 2 per

ragazzi, gratuito per

docenti/accompagnatori (uno ogni

10 ragazzi), disabili.

Servizio guidato obbligatorio per i

gruppi da 20 partecipanti in su.

Bassa stagione euro 130. 

Alta stagione (26/03-3/10

compresi) euro 150

Costi:

14

ciclabile collelungociclabile collelungo
scuole secondarie
di I e  II grado



Durata: 2 ore
Difficoltà: sempliceIl percorso inizia e termina daAlberese, presso il ponte ciclopedonale. Su ogni canoa c'è una guidaambientale

Le imbarcazioni sono formate

da due canoe canadesi tenute

insieme da un pianale

calpestabile, formando quindi

una struttura stabile ed anti

ribaltamento. Si pagaia senza

fatica sul fiume, tra il verde di

enormi pioppi e canneti e

circondati dal paesaggio unico e

suggestivo del Parco

Descrizione:

Biglietto di ingresso euro 15

per ragazzi, gratuito per

docenti/accompagnatori.

Il servizio guidato è incluso nel

biglietto di ingresso

Costi:

15

in canoa sul fiumein canoa sul fiume
da 6 anni in su


	A scuola nel
	PARCO
	DELLA MAREMMA
	escursioni per scuole di ogni ordine e grado


	il parco della
	maremma
	Il territorio
	Circa 18.000 ettari, di cui 8.902 ettari di area protetta e 9.097 di area contigua, all’interno di 3 Comuni: Grosseto, Magliano in Toscana e Orbetello.

	Ecosistemi ed Habitat
	Perchè visitare il Parco della Maremma
	Il Parco, oltre ad essere un luogo di grande fasciono e bellezza, offre tanti itinerari per scoprire i molteplici ecosistemi che lo compongono. Sentieri che spesso raggiungono suggestive spiagge, dove fermarsi per una piacevole pausa

	Come arrivare
	Raggiungerci è molto semplice, sia per chi arriva da Nord che per chi proviene da Sud. Il Centro Visite di Alberese si trova infatti a soli 4 km dalla S.S. Aurelia e ci sono le uscite con indicazioni "Parco della Maremma"


	percorso
	faunistico
	Descrizione:
	Un piacevole itinerario didattico che attraversa un bellissimo bosco di sughere e roverelle secolari, dove è facile incontrare branchi di daini.
	Sul percorso si trovano numerosi pannelli didattici, con illustrazioni di animali e piante tipiche del parco

	Lunghezza: circa 3,5 km
	Durata: 3 ore (HD)
	Difficoltà: nessuna
	Sul percorso sono presenti
	aree ombreggiate con panche
	e pannelli didattici
	itinerario per disabili

	Costi:
	Biglietto di ingresso gratuito per i bambini sotto i 6 anni, per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 bambini), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 130.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 150


	bocca
	d'ombrone
	Descrizione:
	Un percorso semplice che regala suoni, colori e profumi assai diversi. Dalla verde Pineta Granducale alle ampie distese palustri che abbracciano il tratto terminale del fiume e il mare. Al piccolo osservatorio ornitologico si possono scoprire le diverse specie di uccelli delle zone umide del Parco

	Lunghezza: circa 5 km
	Durata: 3 ore (HD)
	Difficoltà: nessuna
	Il percorso inizia e termina a Marina di Alberese dove si trovano i servizi igienici e l'area ristoro, con tavoli e panche all'ombra della pineta
	itinerario per disabili

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 2 per bambino, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 bambini), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 130.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 150
	scuole primarie



	faunistico e
	forestale
	Descrizione:
	Due brevi itinerari didattici, introduttivi al Parco stesso.

	Lunghezza: circa 5,5 km
	Durata: 3 ore (HD)
	Difficoltà: nessuna
	Il percorso inizia e termina ad Alberese, sul percorso faunistico ci sono delle panche

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 2 per bambino, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 bambini), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 130.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 150


	torre e spiaggia
	di collelungo
	Descrizione:
	Percorso semplice che, con la sua biodiversità, offre la possibilità di vivere sia l'ambiente naturale che quello storico e antropologico.
	Dalla spiaggia di Collelungo, infatti,
	si arriverà all'omonima torre di avvistamento risalente al XVI sec.
	per ammirare la pianura grossetana

	Lunghezza: circa 8 km
	Durata: 4 ore (HD) o
	7 ore (FD)
	Difficoltà: nessuna
	Il percorso inizia  alla  Località Pinottolai (da raggiungere con il bus del gruppo) e termina a Marina di Alberese o nuovamente a Pinottolai

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 5 per bambino, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 bambini), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	HD (4 ore): Bassa stagione euro 130.
	Alta stagione (28/03-4/10 compresi) euro 150.
	FD (7 ore): ﻿Bassa stagione euro 200.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 240.


	le due torri
	Descrizione:
	Percorso di media difficoltà che raggiunge la spiaggia di Collelungo, toccando le torri di Castelmarino
	(XII sec.) e di Collelungo (XVI sec)
	Gli scorci panoramici, di rara bellezza osservabili in questo percorso, sono tra i più conosciuti e apprezzati dell'area protetta. Una grande varietà di habitat per capire approfonditamente l'area protetta

	Lunghezza: circa 12 km
	Durata: 6 ore (FD)
	Difficoltà: media
	(7 km di salite e discese)
	Il percorso inizia  alla  Località Pinottolai( da raggiungere con il bus del gruppo) e termina a Marina di Alberese o nuovamente a Pinottolai

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 5 per ragazzi, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 ragazzi), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 200.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 240.


	san rabano
	Descrizione:
	Percorso particolarmente suggestivo che permette di raggiungere la “vetta” dei colli dell’Uccellina.
	All’interesse naturalistico si unisce quello storico architettonico dato dall'Abbazia di San Rabano e dalla Torre dell'Uccellina

	Lunghezza: circa 10 km
	Durata: 6 ore (FD)
	Difficoltà: media
	Il percorso inizia e termina  ad Alberese, al Centro Visite, è lo stesso sia all'andata che al ritorno,  non arriva al mare

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 5 per ragazzi, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 ragazzi), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 200.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 240.
	.


	punta del corvo
	Descrizione:
	Sentiero di media difficoltà che attraversa zone di gariga e macchia, e permette di raggiungere il crinale di Punta del Corvo, con scorci panoramici sulla costa della parte meridionale del parco

	Lunghezza: circa 4 km
	Durata: 3 ore (HD)
	Difficoltà: media
	Il percorso inizia e termina alla Cisterna Romana di Talamone, non arriva al mare

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 2 per ragazzi, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 ragazzi), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 130.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 150


	le cannelle
	Descrizione:
	Un percorso impegnativo per i dislivelli,  adatto ai ragazzi più grandi.  Attraversa zone di gariga e macchia e raggiunge la piccola baia ai piedi della collinetta dominata dalla Torre delle Cannelle, dove è possibile fare una sosta e un bagno in mare.
	Splendidi panorami sulla costa rocciosa

	Lunghezza: circa 10 km
	Durata: 6 ore (FD)
	Difficoltà: medio-alta
	Il percorso inizia e termina alla Cisterna Romana di Talamone e arriva al mare

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 5 per ragazzi, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 ragazzi), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 200.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 240.


	poggio alle sugherine
	Descrizione:
	Un percorso impegnativo dove si alternano ambienti di valenza storica, naturale e vegetazionale.
	Poggio alle Sugherine, offre uno straordinario punto di osservazione sui Monti dell’Uccellina, le antiche torri di avvistamento, il bellissimo mare e alcune isole dell’arcipelago Toscano

	Lunghezza: circa 8 km
	Durata: 6 ore (FD)
	Difficoltà: medio-alta
	Il percorso inizia e termina da Collecchio, Tenuta Agricola dell'Uccellina

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 5 per ragazzi, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 ragazzi), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 200.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 240.


	cala salto del cervo
	Descrizione:
	Percorso piuttosto impegnativo che include il sentiero "Poggio alle Sugherine" e prosegue sino a Salto del Cervo”, dando all'escursionista accesso esclusivo ad uno dei luoghi più suggestivi del Parco: una cala di ciottoli con acqua cristallina

	Lunghezza: circa 12 km
	Durata: 8 ore (FD)
	Difficoltà: alta
	Il percorso inizia e termina da Collecchio, Tenuta Agricola dell'Uccellina

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 5 per ragazzi, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 ragazzi), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 200.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 240.
	scuole secondarie
	di I e  II grado



	ciclabile bocca d'ombrone
	Descrizione:
	Lunghezza: circa 23 km
	Durata: 4 ore (HD)
	Difficoltà: semplice
	Il percorso inizia e termina da Alberese.
	Le biciclette possono essere noleggiate presso privati

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 2 per ragazzi, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 ragazzi), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 130.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 150


	ciclabile cammino medievale
	Descrizione:
	L'itinerario costeggia un bosco di lecci, poi attraversa un antico oliveto sino a raggiungere la pianura. Prosegue su una strada che lambisce aziende agricole e zootecniche sino ad arrivare alla Stazione di Alberese. Dopo di che si può tornare indietro dallo stesso percorso

	Lunghezza: circa 10 km
	Durata: 4 ore (HD)
	Difficoltà: semplice
	Il percorso inizia e termina da Alberese.
	Le biciclette possono essere noleggiate presso privati

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 2 per ragazzi, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 ragazzi), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 130.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 150
	scuole secondarie
	di I e  II grado



	ciclabile collelungo
	Descrizione:
	Lunghezza: circa 20 km
	Durata: 4 ore (HD)
	Difficoltà: media
	Il percorso inizia e termina da Alberese.
	Le biciclette possono essere noleggiate presso privati

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 2 per ragazzi, gratuito per docenti/accompagnatori (uno ogni 10 ragazzi), disabili.
	Servizio guidato obbligatorio per i gruppi da 20 partecipanti in su.
	Bassa stagione euro 130.
	Alta stagione (26/03-3/10 compresi) euro 150


	in canoa sul fiume
	Descrizione:
	Le imbarcazioni sono formate da due canoe canadesi tenute insieme da un pianale calpestabile, formando quindi una struttura stabile ed anti ribaltamento. Si pagaia senza fatica sul fiume, tra il verde di enormi pioppi e canneti e circondati dal paesaggio unico e suggestivo del Parco

	Durata: 2 ore
	Difficoltà: semplice
	Il percorso inizia e termina da Alberese, presso il ponte ciclo pedonale.
	Su ogni canoa c'è una guida ambientale

	Costi:
	Biglietto di ingresso euro 15
	per ragazzi, gratuito per docenti/accompagnatori.
	Il servizio guidato è incluso nel biglietto di ingresso



